
Código Interno Designação do Curso: Modalidade
Data de Início

(prevista)

Data de Fim
(prevista)

Destinatários Local de Realização Modalidade
Horas de 

Formação

ID09-T02 A utilização de ferramentas digitais na avaliação formativa Curso 08-01-2025 19-02-2025 Todos AE Lousada E-Learning 25

ID20-T01 A utilização de ferramentas digitais na construção de recursos didáticos de diferentes disciplinas Curso 09-01-2025 27-02-2025 Todos AE Lousada E-Learning 25

ID48-T01 Iniciação prática à Programação em Python Oficina 09-01-2025 13-03-2025
230, 500, 510, 520, 540 e 

550
ES Felgueiras B-Learning 50

ID07-T02 A folha de cálculo - ferramenta facilitadora do quotidiano profissional Curso 13-01-2025 17-03-2025 Todos ES Felgueiras E-Learning 25

ID50
Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de Português Língua Não Materna 

(PLNM)
Curso 10-02-2025 Jul. 2025 200, 210, 220 e 300 AE Lousada B-Learning 25

ID06-T02 Criação de ambientes de aprendizagem inclusivos e inovadores Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada B-Learning 50

ID08-T02 A Sala de Aula Invertida e o desenvolvimento das competências digitais Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos ES Felgueiras B-Learning 50

ID10-T02 IA e Ética: desafios e oportunidades Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos + Bibliotecários AE Lousada E-Learning 25

ID13-T01
Transformar a Sala de Aula com Inteligência Artificial (IA) e Estratégias de Aprendizagem 

Dinâmicas
Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Ensino Básico e Secundário AE Lousada B-Learning 25

ID14-T01 Inclusão de alunos estrangeiros em tempos de transformação digital Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos ES Felgueiras B-Learning 25

ID15-T01 Manuais Digitais com recurso a metodologias de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos
AE D. Manuel de 

Faria e Sousa
B-Learning 50

ID15-T02 Manuais Digitais com recurso a metodologias de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada B-Learning 50

ID16-T01 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos ES Felgueiras B-Learning 50

ID16-T02 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Idães B-Learning 50

ID16-T03 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada Este B-Learning 50

ID16-T04 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lixa B-Learning 50

ID16-T05 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos
AE Dr. Mário 

Fonseca, Lousada
B-Learning 50

ID16-T06 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos
AE D. Manuel de 

Faria e Sousa
B-Learning 50

ID16-T07 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada B-Learning 50

ID16-T08 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos
AE Dr. Machado de 

Matos, Felgueiras
B-Learning 50

ID17-T01 Práticas Pedagógicas inclusivas em sala de aula Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos ES Felgueiras E-Learning 25

ID17-T02 Práticas Pedagógicas inclusivas em sala de aula Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 25

ID19-T01 Direitos de Autor e Propriedade Intelectual na Educação Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos + Bibliotecários ES Felgueiras E-Learning 25

ID21-T01
O vídeo como ferramenta pedagógica e didática: criação e produção de recursos educativos 

digitais
Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 25

ID22 Conceitos, recursos, práticas de Cidadania Digital e sua avaliação Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada Presencial 25

ID23 Do lápis ao pixel - Comunicação e Composição artística na era digital Curso Jan. 2025 Jul. 2025 240, 530 e 600
AE Dr. Mário 

Fonseca, Lousada
E-Learning 25

ID25-T01 Recursos Educativos Digitais (RED) no 1.º Ciclo do Ensino Básico Curso Jan. 2025 Jul. 2025 110 ES Felgueiras E-Learning 25

ID34
Trabalho de Campo em Geologia: os contributos do Parque Paleozoico de Valongo e do Passeio 

Geológico da Foz do Douro
Curso Jan. 2025 Jul. 2025 230 e 520 AE Lousada Presencial 25

ID37
Avaliação Pedagógica I: Projetos de Intervenção nos domínios do ensino, aprendizagem e 

avaliação
Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos ES Felgueiras Presencial 50

ID39
Avaliação Pedagógica II: Projetos de Intervenção nos domínios do ensino, aprendizagem e 

avaliação
Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada B-Learning 50

ID46-T01 Promoção do Bem-Estar nas Organizações Escolares Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada B-Learning 25

ID47-T01 Desenvolvimento da inteligência emocional no contexto escolar Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada B-Learning 25

ID49-T01 Capacitação em Primeiros Socorros e emergências médicas na Escola Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 Todos ES Felgueiras B-Learning 50

ID51 Conceitos de Python em contexto educativo Oficina Jan. 2025 Jul. 2025 500, 510, 520 e 550 AE Lousada B-Learning 50

ID55-T01 Acolhimento a migrantes e interculturalidade Jornada Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada Presencial 6

ID56-T01 Inglês para conversação Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada Presencial 15

ID58-T01
Competências Digitais Fundamentais para Professores: Organização, Colaboração e Segurança 

no Uso de Ferramentas Digitais
Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada B-Learning 25

ID58-T02
Competências Digitais Fundamentais para Professores: Organização, Colaboração e Segurança 

no Uso de Ferramentas Digitais
Curso Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada B-Learning 25

ID60 Saúde Mental na escola – Os desafios dos Docentes ACD Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 3

ID61 A Inteligência Artificial como Suporte à Prática Pedagógica ACD Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 3

ID62
O espaço escolar, os alunos e os professores: qual o impacto do espaço sobre o ensino, a 

aprendizagem e o bem-estar?
ACD Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 3

ID68 Um olhar sobre os LED ACD Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 3

ID70 Desafios: Respostas digitais! Círculo  Jan. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada Presencial 25

ID73-T01 O Digital facilita a comunicação Jornada Jan. 2025 Jul. 2025
Encarregados e Assistentes 

Operecionais
AE Lousada Presencial 6

ID30 Educação Física: desenvolvimento de habilidades socio-emocionais Oficina Fev. 2025 Jul. 2025 260 e 620 AE Lousada Presencial 50

ID52 Introdução às Tecnologias Imersivas em contexto educativo: realidade aumentada e virtual ACD Abr. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 3

ID57 Inclusão em movimento: mudar os espaços, mudar a metodologia ACD Abr. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 3

ID59 (Des)construir o Autismo ACD Abr. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 3

ID71 Projetos com Impacto: Construindo Dicadania na Escola ACD Abr. 2025 Jul. 2025 Todos AE Lousada E-Learning 6

ID10-T03 IA e Ética: desafios e oportunidades Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos + Bibliotecários AE Lousada E-Learning 25

ID12-T01 Avaliação Formativa com Inteligência Artificial: Personalização, Feedback e Ética na Era Digital Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada E-Learning 25

ID12-T02 Avaliação Formativa com Inteligência Artificial: Personalização, Feedback e Ética na Era Digital Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada E-Learning 25

ID13-T02
Transformar a Sala de Aula com Inteligência Artificial (IA) e Estratégias de Aprendizagem 

Dinâmicas
Curso Set. 2025 Jul. 2026 Ensino Básico e Secundário ES Felgueiras B-Learning 25

ID14-T02 Inclusão de alunos estrangeiros em tempos de transformação digital Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada B-Learning 25

ID14-T03 Inclusão de alunos estrangeiros em tempos de transformação digital Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras B-Learning 25

ID16-T09 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras B-Learning 50

ID16-T10 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Idães B-Learning 50

ID16-T11 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada Oeste B-Learning 50

Ações de formação previstas para os anos letivos 2024/25 e 2025/26
No âmbito da candidatura ao PESSOAS 2030 - Formação contínua de docentes, formadores e outros agentes de educação e profissionais do sistema de educação e formação



ID16-T12 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos
AE D. Manuel de 

Faria e Sousa
B-Learning 50

ID16-T13 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada B-Learning 50

ID16-T14 Laboratórios de Educação Digital: cenários de aprendizagem ativa Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Airães B-Learning 50

ID18-T01 Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de português Curso Set. 2025 Jul. 2026 300, 310 e 320 AE Lousada B-Learning 25

ID18-T02 Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de português Curso Set. 2025 Jul. 2026 300, 310 e 320 ES Felgueiras B-Learning 25

ID19-T02 Direitos de Autor e Propriedade Intelectual na Educação Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos + Bibliotecários AE Lousada E-Learning 25

ID20-T02 A utilização de ferramentas digitais na construção de recursos didáticos de diferentes disciplinas Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada E-Learning 25

ID21-T02
O vídeo como ferramenta pedagógica e didática: criação e produção de recursos educativos 

digitais
Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada E-Learning 25

ID24 Pixelizar Saberes: Criatividade e Composição Digital na Prática Pedagógica Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos
AE Dr. Mário 

Fonseca, Lousada
B-Learning 25

ID25-T02 Recursos Educativos Digitais (RED) no 1.º Ciclo do Ensino Básico Curso Set. 2025 Jul. 2026 110 AE Lousada E-Learning 25

ID26 Braille e Orientação e Mobilidade Oficina Set. 2025 Jul. 2026 910, 920 e 930 ES Felgueiras Presencial 50

ID27 A Folha de Cálculo ao serviço da estatística e da avaliação dos alunos II Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada Presencial 25

ID28
Construir Lideranças em contexto escolar: Direção de Turma, Coordenação de Departamento e 

de Equipas Educativas
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada Presencial 50

ID28
Construir Lideranças em contexto escolar: Direção de Turma, Coordenação de Departamento e 

de Equipas Educativas
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras Presencial 50

ID28
Construir Lideranças em contexto escolar: Direção de Turma, Coordenação de Departamento e 

de Equipas Educativas
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada Presencial 50

ID29 Proteção de dados e a Cibersegurança nas Escolas Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos + Bibliotecários AE Lousada B-Learning 25

ID31
Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino da Educação Física - Ensino Básico e 

Ensino Secundário
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 260 e 620 ES Felgueiras B-Learning 50

ID32 Mobilidade individual dos alunos e o reconhecimento dos seus resultados de aprendizagem Círculo  Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras Presencial 25

ID33
Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino das Ciências Naturais, da Biologia e 

da Geologia
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 520

AE Dr. Machado de 

Matos, Felgueiras
B-Learning 50

ID35 Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de Ciências Naturais (2.º Ciclo) Curso Set. 2025 Jul. 2026 230 e 520 AE Lousada B-Learning 25

ID36 Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de Física e Química Oficina Set. 2025 Jul. 2026 510 ES Felgueiras B-Learning 50

ID38
Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de Inglês nos 2.º, 3.º CEB e ensino 

secundário
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 220 e 330 ES Felgueiras B-Learning 50

ID40 Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de Geografia Oficina Set. 2025 Jul. 2026 420 ES Felgueiras B-Learning 50

ID41
Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de História e Geografia de Portugal 

(2.º Ciclo do Ensino Básico)
Curso Set. 2025 Jul. 2026 200 e 400 AE Lousada B-Learning 25

ID42 Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de Inglês nos 1.º e 2.º CEB Oficina Set. 2025 Jul. 2026 120 e 220 ES Felgueiras B-Learning 50

ID43 Aprendizagens essenciais de Matemática para o 2.º ciclo do Ensino Básico Oficina Set. 2025 Jul. 2026 230 ES Felgueiras Presencial 50

ID44 Aprendizagens essenciais de Matemática para os 7.º, 8.º e 9.º anos de escolaridade Oficina Set. 2025 Jul. 2026 500 ES Felgueiras B-Learning 50

ID45 Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de História Oficina Set. 2025 Jul. 2026 400 ES Felgueiras B-Learning 50

ID46-T02 Promoção do Bem-Estar nas Organizações Escolares Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras B-Learning 25

ID47-T02 Desenvolvimento da inteligência emocional no contexto escolar Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras B-Learning 25

ID48-T02 Iniciação prática à Programação em Python Oficina Set. 2025 Jul. 2026
230, 500, 510, 520, 540 e 

550
AE Lousada B-Learning 50

ID49-T02 Capacitação em Primeiros Socorros e emergências médicas na Escola Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada B-Learning 50

ID53 Ebug - Uma visita guiada ao mundo dos microrganismos das Infeções e dos antibióticos Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras B-Learning 30

ID54
O processo de reconhecimento, validação e certificação de competências (RVCC) de nível básico 

e secundário
Círculo  Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada B-Learning 25

ID55-T02 Acolhimento a migrantes e interculturalidade Jornada Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras Presencial 6

ID56-T02 Inglês para conversação Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras Presencial 15

ID58-T03
Competências Digitais Fundamentais para Professores: Organização, Colaboração e Segurança 

no Uso de Ferramentas Digitais
Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras B-Learning 25

ID63 Tecnologias Imersivas em contexto educativo: realidade aumentada e virtual Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada Presencial 40

ID64-T01 Aprender com dispositivos móveis – cenários inovadores de aprendizagem (nível de iniciação) Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Ensino Básico e Secundário AE Lousada Presencial 50

ID64-T02 Aprender com dispositivos móveis – cenários inovadores de aprendizagem (nível de iniciação) Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Ensino Básico e Secundário ES Felgueiras Presencial 50

ID65-T01
Atualização e aprofundamento científico-didático em áreas de conteúdo das Orientações 

Curriculares para a Educação Pré-Escolar
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 100 AE Lousada B-Learning 25

ID65-T02
Atualização e aprofundamento científico-didático em áreas de conteúdo das Orientações 

Curriculares para a Educação Pré-Escolar
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 100 ES Felgueiras B-Learning 25

ID66
Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de Português (1.º Ciclo do Ensino 

Básico)
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 110 AE Lousada B-Learning 25

ID67 Atualização e aprofundamento científico-didático no ensino de Estudo do Meio Oficina Set. 2025 Jul. 2026 110 AE Lousada B-Learning 25

ID69 Desafios: Respostas inclusivas! Círculo  Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras Presencial 25

ID72
Desenvolvimento da Inteligência Emocional no Ambiente Escolar: Capacitação para o Bem-Estar 

e Sucesso Pessoal e Profissional
Curso Set. 2025 Jul. 2026

Coordenadores e Assistentes 

Técnicos e Encarregados e 

Assistentes Operacionais

ES Felgueiras Presencial 15

ID73-T02 O Digital facilita a comunicação Jornada Set. 2025 Jul. 2026
Encarregados e Assistentes 

Operecionais
ES Felgueiras Presencial 6

ID74-T01 Olhos que cuidam: identificação e resposta a sinais de risco nos alunos Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos AE Lousada Presencial 12

ID74-T02 Olhos que cuidam: identificação e resposta a sinais de risco nos alunos Curso Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras Presencial 12

ID75
Para uma Fundamentação e Melhoria das Práticas de Avaliação Pedagógica: Projetos de 

Intervenção nos Domíniosdo Ensino e da Avaliação
Oficina Set. 2025 Jul. 2026 Todos ES Felgueiras Presencial 50
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As datas constantes deste mapa são apenas previsões, sujeitas a alterações. 

As datas corretas farão parte da divulgação da respetiva ação de formação, no separador "Oferta Formativa" da nossa página web.


